SVP — Gymnazium Jesenik

Zaklady spolecenskych véd — kvinta, 1. ro¢nik

Rozpracované vystupy v predmétu

Ucivo

Prafezova témata,
mezipredmétové vztahy,
presahy a vazby

Projekty, poznamky

zak objasni vyvoj psychologickych
disciplin

popise faze lidské ontogeneze

vysvétli vztah mezi vékem a vyvojovymi
zménami v psychice

uplatiiuje odpoveédné a etické piistupy k
sexualité, rozhoduje se s védomim
moznych dusledki

projevuje odolnost vic¢i vyzvam k
sebeposkozujicimu chovani a rizikovému
zivotnimu stylu

zaujima odmitavé postoje ke vSem
formam rizikového chovani

Obecna psychologie

podstata lidské psychiky
struktura a predmét psychologie
vybrané psychologické sméry
a skoly

charakteristika a determinace
psychiky

periodizace vyvoje lidského
jedince

slozitosti dospivani (zmény v
obdobi adolescence — télesné,
dusevni a spoleéenské; hledani
osobni identity, orientace na
budoucnost, hledani partnera,
prozivani emocnich stavii a
hlubsich citovych vztaht)

Vychova ke zdravi

— Zzafazovany prubézné referaty
— diskuse na aktualni témata

zak vyuzije nabyté védomosti

k sebepoznani

objasni pro¢ a jak se lidé odlisuji

popise mozné situace, které vyvstavaji
z odli$nosti

orientuje se ve své osobnosti, emocich a
potiebach

Psychologie osobnosti

osobnost ¢loveéka

struktura osobnosti — vlastnosti,
schopnosti, temperament,
charakter

motivace, seberegulace
kontrola emoci

psychické jevy — psychické
procesy a stavy

PT: Osobnostni a socialni
vychova

(poznavani a rozvoj vlastni
osobnosti)
— seberegulace, efektivni feSeni
problému
Vychova ke zdravi

zéak uplatiiuje vhodné zpusoby
vyrovnavani se s naroénymi situacemi
uplatituje nau¢ené modely chovani

V zatézové situaci

uplatiiuje zasady psychohygieny pfi praci
a uceni

zafazuje do denniho rezimu vhodné
zpusoby relaxace a regenerace

fesi problémy zalozené na mezilidskych
vztazich

prokéze rozhodnost pfi konkrétni
mimofadné udalosti

Psychologie v kazdodennim Zivoté

psychologické poradenstvi
dusevni hygiena

socialni dovednosti pfi feseni
mimotadnych udalosti

zaté€zové situace, stres a zpisoby
jeho zvladani; dusledky stresu v
oblasti fyzického, duSevniho a
socialniho zdravi

deprivace, frustrace

PT: Osobnostni a socialni
vychova

(seberegulace, organizaéni
dovednosti a efektivni feseni
problémi)

biologie

Vychova ke zdravi

PT: Environmentalni vychova
(¢lovek a zZivotni prostiedi)
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