SVP - Gymnazium Jesenik

Biologie — tercie

Rozpracované vystupy v predmétu

Ucivo

Prarezova témata,
mezipredmétové vztahy,
presahy a vazby

Projekty, poznamky

zak uvede priklady nazori na vznik
cloveka

struén¢ charakterizuje hlavni etapy jeho
vyvoje

Piivod a vyvoj ¢lovéka

—  postaveni ¢lovéka v systému savcl

—  pavod ¢loveka, datovani
paleontologickych nalezt, srovnani
Simpanze a ¢loveka
fylogeneze ¢loveéka

déjepis

zak urci polohu a strué¢n€ objasni stavbu
a funkci organti a organovych soustav
lidského téla

poskytne prvni pomoc v béZnych
situacich (zlomeniny, zastava krvaceni),
véetné transportu postizeného

umi pouzivat jednoduché cviky proti
bolestem patete a unaveé

objasni pojmy imunita, transfuze,
infekce, epidemie, prevence, infarkt,
alergie, racionalni vyziva,
metabolismus, zdravy Zivotni styl
uplatni preventivni zptisoby chovani

a jednani v souvislosti s béznymi,
pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi
chorobami

Télni soustavy
Opérna soustava:
— lebka; patef a hrudni kos; kostra
koncetin
—  stavba a rist kosti (zlomeniny)
—  prvni pomoc pfi zlomeninach
Pohybova soustava:
—  svalové tkang, kosterni svalstvo
—  Vyznam pohybu pro zdravi
Ob¢hova a imunitni soustava:
— tkanovy mok, miza, krev
—  srazeni krve, krevni skupiny
— transfuze, darcovstvi
—  srdce,cévy
—  krevni obéh, onemocnéni cévni
soustavy
—  imunita, o¢kovani
Dychaci soustava:
— Stavba, mechanismus dychani
— Oonemocnéni soustavy
Travici soustava:
—  stavba; ustni dutina, hltan az kone¢nik
— onemocnéni travici soustavy,
metabolismus
—  Zzasady spravné vyzivy
—  Vliv zptsobu stravovani na zdravi
—  poruchy pfijmu potravy, obezita
—  Vvyznam jednotlivych slozek potravy
Vylucovaci soustava:
— stavba
—  onemocnéni
Kozni soustava:
—  stavba, poranéni, péce o klizi

Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi
fyzika

—  hydrostaticky tlak
fyzika

—  pfemény energie
chemie

Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi

po domluvé beseda s pracovnikem
Z Jesenické zachranné sluzby
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Rozpracované vystupy v predmétu

Ucivo

Prarezova témata,
mezipredmétové vztahy,
presahy a vazby

Projekty, poznamky

—  zak vysvétli podstatu fizeni lidského
organismu

— Samostatné vyuziva osvojené relaxacni
techniky k regeneraci organismu,
prekonavani Ginavy a piedchazeni
stresovym situacim

—  Vvysvétli rozmnozovani ¢loveéka
—  struéné popise jednotlivé faze
ontogenetického vyvoje

—  zasady osobni a intimni hygieny

Nervova soustava:
— neuron, reflexni oblouk, reflexy
— micha, mozek
—  stres a jeho vztah ke zdravi
—  zdravotni a socidlni rizika vzniku
zavislosti
—  psychicka onemocnéni
Smyslova soustava:
—  zrak — oko, o¢ni vady, optické klamy
—  Sluch, hmat, chut’, ¢ich
Zlazy s vnitini sekreci
RozmnoZovani a vyvin jedince:
—  pohlavni tstroji
—  oplozeni, pohlavni choroby
— nitrodélozni a postnatalni vyvoj
—  bezpecné chovani, zneuzivani a
sexualni kriminalita
—  zdravi reprodukéni soustavy

Vychova ke zdravi

fyzika

—  vznik a vlastnosti svétla,
zvuk a jeho Sifeni

Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi

optické klamy na PC

—  zak si uvédomuje zodpoveédnost za
bezpecné sexualni chovani mladych lidi

—  popise zmény v obdobi dospivani a
kultivované se chova k opa¢nému
pohlavi

— respektuje zmény v dospivani a vhodné
na né reaguje

— respektuje vyznam sexuality a
odpovédného sexualniho chovani

— objasni vyznam zdravého zplsobu
zivota

—  projevuje odpoveédny vztah k pravidlim
zdravého Zivotniho stylu

Zmény v Zivoté clovéka

—  détstvi, puberta, dospivani — télesné,
dusevni a spoleenské zmény

—  sexudlni dospivani — pfedcasna
sexualni zkuSenost, t€hotenstvi a
rodicovstvi mladistvych, poruchy
pohlavni identity

— sexualita jako soucast osobnosti
¢loveka

—  sexudlni zdrzenlivost, promiskuita

Bezpecnost a ochrana zdravi

— télesna a duSevni hygiena

—  Zivotni styl, pozitivni a negativni
dopad na zdravi cloveka

—  pitny rezim

—  denni rezim

—  vliv vné&jsiho prostiedi na zdravi,
ochrana pfed pienosnymi chorobami,

Vychova ke zdravi
PT: Osobnostni a socialni
vychova

(moralni rozvoj)

Vychova ke zdravi

2/3



SVP - Gymnazium Jesenik

Biologie — tercie

Prarezova témata,

Rozpracované vystupy v predmétu Ucivo mezipredmétové vztahy, Projekty, poznamky
presahy a vazby
formy pfenosu Vychova ke zdravi
— ochrana pted nepfenosnymi chorobami

— projevuje odpoveédné chovani
v rizikovych situacich

— aktivné pfedchazi situacim ohrozujicim
zdravi

— uplatituje adekvatni zptisoby chovani a
ochrany v modelovych situacich ohroZzeni

a Urazy

—  zaklady prvni pomoci

— rizikové chovani, alkohol, koufeni,
zbrang, nebezpecné latky a
nebezpecny internet

—  tézké zivotni situace

—  bezpecné chovani a vzdjemna pomoc
V situacich ohrozeni

—  bezpecnost v doprave, postup pii
dopravni nehodé

—  mimotadné udalosti, varovny signal,
evakuace, ochrana obyvatel

— mezilidské vztahy, dopad vlastniho
jednani a chovani

—  zak vysvétli podstatu pohlavniho a
nepohlavniho rozmnozovani a jeho
vyznam z hlediska dédi¢nosti

— uvede priklady dédi¢nosti v bézném
zivoté

Zaklady genetiky

— genetika, geny, proménlivost,
dédicnost

—  ktizeni, dédi¢nost krevnich skupin
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