Gymnazium, Jesenik, Komenského 281 — niZsi stupen

Skolni vzdélivaci program

Predmét: Télesna vychova

Vedouci autorského tymu: Mgr. Stanislav Jurnik
Clenové autorského tymu: Mgr. Emil Vodak, Mgr. J. Pavelka, Mgr. Hana Jurnikova,
Mgr. Jitka Formankova. Mgr. Marcela MiSunova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni predmeétu:

Obsahem predmétu télesna vychova na gymndziu je cileny rozvoj pohybovych schopnosti, vyuka
sirokého spektra pohybovych dovednosti, vychova ke zdravému zivotnimu stylu, pfeddvani poznatkt
o télocviénych aktivitich a snaha o jejich zafazeni do kazdodenniho Zivota 7aki. Zéaci se seznami
S vyznamnymi sportovnimi osobnostmi historie, ale i sou¢asnosti. Seznami se i s pozivanim vhodné
vyzbroje a vystroje v jednotlivych druzich sportd. V predmétu jsou rovnéz integrovany vybrané
tematické okruhy prifezového tématu Osobnostni a socialni vychova.

Casové vymezeni predmétu:

Piedmét télesna vychova je vyucovan v 1. — 4. roéniku (prima — Kkvarta) v rozsahu 2 hodin tydné.
Soucasti mohou byt sportovné-turistické kurzy, kterych se budou Gc¢astnit v§ichni zaci tiidy.

Organizacni vymezeni predmeétu:

Pfi vyuCovani télesné vychove jsou vyuzivany nasledujici formy vyuky: vyklad, ukazky vyucujicich
i zakd, frontdlni i skupinova vyuka, programované uéebni postupy, kurzy, soutéZe, projektové
vyucovani.

Vychovné a vzdelavaci strategie:

1. Kompetence k u€eni:
e 7aci jsou aktivizovani zapojenim do rozcvicek na zac¢atku hodiny
e vyucujici vedou zéky k volbé vhodnych postupti rozcviceni a uzivani spravného
nazvoslovi
e Z4ci jsou smérovani ke vzajemné spolupraci, pomoci a hodnoceni svych vykont
e 7aci se dle svych schopnosti, moznosti a zajmut ucastni t€lovychovnych a sportovnich
soutézi
2. Kompetence k FeSeni problémii:
e pii pobytu v pfirodé se zaci uci bezpecné zdolavat rizné ptirodni prekazky
e Z4ci jsou vedeni individualné ¢i ve skupinach k samostatnému feseni problémovych tkoli
a situaci pfi riznych pohybovych ¢innostech a hrach
3. Kompetence komunikativni:
e pii praci ve dvojicich ¢i skupinach jsou Zaci vedeni k tomu, aby fidili ¢innost skupiny
a vzajemné si korigovali pfipadné nedostatky
e 7aci dokazi ucelné komunikovat pii realizaci pohybové ¢innosti (napf. pti mi¢ovych
hrach)



Kompetence socidlni a personalni:

v v

ucitel navozuje situace, pii nichz zaci vytvaii drobné sestavy z predepsanych probiranych
prvka (napi. v gymnastice)

po dohod¢ s vyucujicim maji Zaci moznost ptipravit si specialni hodiny nebo ¢asti hodin
pro své spoluzéky (tanec, aerobik, bojova uméni, lezeni na uméelé sténé apod.)

pfi realizaci sportovnich ¢innosti jsou zaci vedeni k vyhodnocovani piipadnych rizik
poskozeni zdravi a jejich eliminaci

zaci jsou sezndmeni s Sirokou Skélou télovychovnych a sportovnich ¢innosti jako
zakladem pro celozivotni zdravy zivotni styl

Kompetence obcanské:

7aci se zapojuji do organizace a fizeni pohybovych ¢innosti, jsou vedeni k praktickému
prebirani dil¢i odpoveédnosti za své zdravi i za zdravi a bezpecnost spoluzakti (vedeni
skupiny pfi cviéeni, rozhodovani v mi¢ovych hrach, dopomoc a zachrana v gymnastice,
respektovani méné zdatnych spoluzakii apod.)

ucitel dava zaktm prostor pii sportovnich disciplinach k vytvareni rovnocennych druzstev
a fair-play soutézeni

Kompetence pracovni:

zaci jsou vedeni k systematické, pfesné a peclivé praci
zaci dodrzuji instrukce vyucujicich, pravidla jednotlivych sportovnich disciplin, dbaji na
bezpecnost pii t€lovychovnych aktivitach



