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Teorie sportovni pfipravy- 4. ro€nik

Rozpracované vystupy v predmétu

Ucivo

Presahy a vazby,

mezipredmétové vztahy,

prurezova témata

Poznamky

V714 Ziaklady sportovniho tréninku
e  Vnima sport jako soucast zivotniho e  Faktory sportovniho
stylu vedouci k profesnimu ristu a vykonu
uplatnéni na trhu prace e Adaptace na tréninkové
e Dokaze analyzovat problém a na zatizeni
zaklad¢ svych védomosti zvolit e  Slozky sportovniho
spravny postup (vcetné tvorby tréninku
vlastnich pOhybOV}'/Ch algoritmﬁ, e  Trénovanost a sportovni
které dokaze také argumentacné forma
obhajit) e Dlouhodoba koncepce
tréninku (etapy, cykly
sportovniho tréninku)
e  Zvlastnosti tréninku déti
Zak Sport a zdravi Biologie
e Vyuziva znalosti o lidském téle e Pohybova soustava e Anatomie ¢lovéka
k prevenci a ochrang zdravi ve sportu Cloveka (fyzické a e Zaklady prvni pomoci
e  Chape vyznam sportu pro rozvoj posturalni svaly, horni a
pozitivniho hodnotového systému ve dolni zktiZzeny syndrom,
spole¢nosti kompenzacni cvicenti)
e  Chape podporu zdravi jako nedilnou e Prevence a ochrana zdravi
soucast celospole¢enského procesu a (Grazy ve sportu, zaklady
cestu ke zvySovani celkové arovné prvni pomoci)
spole¢nosti e Sport a doping (stru¢na Chemie

Zna regenera¢ni a rehabilitaéni
procesy a chape jejich vyznam pro
aktivni ochranu zdravi pfi sportu i
V bézném zivoté

historie dopingu, principy
boje proti dopingu, latky
stale zakazané, latky
zakéazané pouze pfi
soutézich, dopingové
kontroly)

Zaklady sportovni
regenerace a rehabilitace
(vymezeni zakladnich
pojmii, regeneracni
postupy a procedury ve
sportu, regeneracni
cviceni)

Chemické slozeni
povolenych a
zakéazanych latek
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