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Skolni vzdélavaci program

Predmét: Sportovni hry

Vedouci autorského tymu: Mgr. Jitka Forméankova
Clenové autorského tymu: Mgr. Stanislav Jurnik, Mgr. J. Pavelka, Mgr. Emil Vodak, Mgr. Hana
Jurnikova

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni predmeétu:

Obsahem nepovinného pfedmétu sportovni hry na gymnaziu je cileny rozvoj pohybovych schopnosti,
vyuka Sirokého spektra pohybovych dovednosti, vychova ke zdravému zivotnimu stylu, predavani
poznatki o télocviénych aktivitach a snaha o jejich zatazeni do kazdodenniho Zivota zaka. V
predmétu jsou rovnez integrovany vybrané tematické okruhy priifezového tématu Osobnostni a
socialni vychova.

Ptedmét nepovinné sportovni hry je koncipovan jako nadstavba pfedmétu télesna vychova pro
pohybové zdatnéjsi zajemce a je zaméten na micové a palkovaci kolektivni hry a dopliikové sporty
(napft. brusleni, bézecké lyzovani, snowboarding, sjezdové lyzovani, ...).

Casové vymezeni predmétu:

Ptedmét sportovni hry je vyuovan v rozsahu 1 — 2 hodin tydné¢.

Organizacni vymezeni predmeétu:

Pfi vyu€ovani nepovinnych sportovnich her jsou vyuzivany nasledujici formy vyuky: vyklad, ukazky
vyucujicich i zaku, frontalni i skupinova vyuka, soutéze, projektové vyucovani.

Vychovné a vzdeldavaci strategie:

1. Kompetence k uceni:
*  Zaci jsou aktivizovani zapojenim do rozcvicek na zacatku hodiny
* vyucujici vedou zaky k volbé vhodnych postupil rozcviceni a uzivani spravného nazvoslovi
*  Zaci jsou smérovani ke vzajemné spolupraci, pomoci a hodnoceni svych vykoni
2. Kompetence k ieSeni problémii:
»  Zaci jsou vedeni individuaIn€ ¢i ve skupindch k samostatnému feSeni problémovych tkoll a
situaci pfi riznych pohybovych ¢innostech a hrach
3. Kompetence komunikativni:
*  pfi praci ve dvojicich ¢i skupinach jsou zaci vedeni k tomu, aby fidili ¢innost skupiny a
vzajemné si korigovali pfipadné nedostatky



zaci dokdzi ucelné komunikovat pfi realizaci pohybové ¢innosti (napi. pfi micovych hrach)

4. Kompetence socialni a personalni:

po dohod¢ s vyucujicim maji Zaci moznost pfipravit si specialni hodiny nebo ¢asti hodin pro
své spoluzaky

pfi realizaci sportovnich ¢innosti jsou Zaci vedeni k vyhodnocovani ptipadnych rizik
poskozeni zdravi a jejich eliminaci

zaci jsou seznameni s Sirokou Skalou télovychovnych a sportovnich ¢innosti jako zakladem
pro celozivotni zdravy zivotni styl

5. Kompetence ob¢anské:

zaci se zapojuji do organizace a fizeni pohybovych ¢innosti, jsou vedeni k praktickému
prebirani dil¢i odpoveédnosti za své zdravi i za zdravi a bezpecnost spoluzakti (vedeni skupiny
pfi cviceni, rozhodovani v mi¢ovych hrach, respektovani méné zdatnych spoluzaka apod.)
ucitel dava zakiim prostor pfi sportovnich disciplinach k vytvareni rovnocennych druzstev a
fair-play soutézeni

6. Kompetence pracovni:

zaci jsou vedeni k systematické, piesné a peclivé praci
zaci dodrzuji instrukce vyucujicich, pravidla jednotlivych sportovnich disciplin, dbaji na
bezpecnost pii t€lovychovnych aktivitach



