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Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni predmétu:

Vychodiskem pro vyucovaci piedmét Teorie sportovni pripravy je Ramcovy vzdélavaci program pro
sportovni gymnazia, vzdélavaci oblast Clovék, sport a zdravi, obor sportovni trénink.

Vyucovaci piedmét teorie sportovni piipravy (dale jen TSP) rozSifuje vSestrannou a specialni
sportovni pfipravu studentli o vSeobecné i odborne€ zamétené teoretické poznatky a praktické
organizaéné fidici a didaktické dovednosti a navyky z oblasti t€lesné vychovy a sportu, vzhledem

k pottebam dané sportovni specializace a dal$iho pfedpokladaného studijniho a pracovniho zatazeni
studentti v oblasti t€lesné kultury. TSP je pro studenty GSP povinnym piedmétem, pro zbyvajici
studenty Gymnéazia miize byt volitelnym seminafem nebo nepovinnym pfedmétem. Piredmét bude
slouzit jako priprava k maturitni zkouSce z TSP. Slozenim maturitni zkousky ziskavaji studenti stiedni
télovychovné vzdélani a trenérskou kvalifikaci I11. Tfidy ve zvolené specializaci (po dohodé

S ptislusnym sportovnim svazem).

Casoveé vymezeni predmeétu.:

Tydenni Casova dotace: 3. ro¢nik — septima a 4. ro¢nik — oktava je dotace 2 vyucovaci hodiny tydné.

Vychovné a vzdelavaci strategie:

kompetence k uéeni
e 7aci jsou vedeni zaky k ziskavani poznatki o fungovani lidského téla
e vyucujici - spolu se zaky sleduji, zaznamenavaji a vyhodnocuji individualni vysledky zakd a
jejich zmény
e vyucujici zapojuji zaky do obsahové a organizacni ptipravy pohybovych ¢innosti ve vyuce,
ale i na akcich skoly, obce ¢i regionu
e za zdklad hodnoceni (vetné klasifikace) se povazuje u zakl individualni zlepSeni
e 7aci jsou vedeni ke sledovani sportovnich akei, soutézi a utkani, k jejich hodnoceni, sledovani
¢innosti a vystupovani hract, prace rozhodciho
e ucitelé seznamuji zaky se zdroji informaci souvisejicich se zdravim a pohybem (internet,
televize, knihy, Casopisy, besedy, prednasky, nasténky)
e  7aci jsou usmériovani v reakcich na kritiku, hodnoceni a dobie minéné rady
e vyucujici poskytuji zakiim co nejvice informaci jejich ¢innostech a vykonech, vedou zaky
k sebehodnoceni a vzajemnému hodnoceni
Formy vzdélavani: frontalni, skupinova i individudlni vyuka, jednorazové i dlouhodob¢ soutéze,
turnaje, testy, diskuse



kompetence k feSeni problémi

podnécovani tvircich schopnosti zakl (pfi tvorbé gymnastickych sestav, pohybovych skladeb,
pii organizaci turnaji a soutézi)

chéapani souvislosti a vzajemnych vztahll mezi riznymi obory a pfedméty (vychova ke zdravi,
biologie, chemie, fyzika, matematika, ekologie, fyziologie)

hledani pficin problémi a rGznych moznosti jejich feSeni

maximalni mira pfimého zapojovani zakd do sportovnich a télovychovnych soutézi, turnaji a
dalsich akei, veetné jejich organizovani

ziskavani informacich o vhodné sportovni vystroji a vyzbroji, stejn€ jako o zdsadach hygieny
pii sportovani a po skonceni fyzickych aktivit

formovani predstavy zakt o spravné skladbé cvicebni jednotky (vyu€ovaci hodiny, tréninku ¢i
rekreacni pohybové aktivity), moznost pro sestaveni a vedeni ¢asti hodiny

spravné pouzivani odborného nazvoslovi, gest, signala

rozvoj schopnosti sebereflexe

Formy vzd€lavani: projekty, kurzy, soutéze, diskuse, prezentace

kompetence komunikativni

zapojovani zakt do prezentace poznatkll, zazitkl a vysledkt sportovnich akei (nasténky,
webové stranky skoly, prezentace fotografii, videozaznamy, ¢lanky v e Skolnim Casopisu ¢i
regionalnim tisku

smérovani zakd k vyuzivani dostupnych prostfedkti (knihy, Casopisy, internet...)

k vyhledavani novinek ve sportovnich odvétvich (rekordy, pravidla, inspirace...)

vedeni zakd ke srozumitelné, stru¢né a vhodné komunikaci v hernich situacich mezi sebou a
se soupeti i rozhod¢im, rozvoj vztahl se sportovci z jinych skol

bezodkladné feseni otazek Sikany, vztahu k osobnimu a $kolnimu majetku

Formy vzd€lavani: sportovni akce, turnaje, mimoskolni pohybové aktivity

kompetence socidlni a personalni

zaci jsou vedeni k pochopeni zasad fair play soutéZeni a vyznamu tolerantniho pfistupu

zaci si uvédomuji i zdporné stranky a rizika sportu (moznost tirazil, pouzivani dopingu,
piecenovani tspéchu, korupce...)

ucitelé podnécuji zaky k zarazeni Usili o zdravy zivotni styl na vysoka mista zebticku hodnot
spoluprace vyucujicich a zakl pti dosahovani spole¢nych cila ve prospéch skupiny ¢i druzstva
respektovani podminek a pravidel soutézi a her

vyucujici zatazuji zaky pti sportu do zodpovédnych roli (kapitan, rozhod¢i, Casoméfic,
zapisovatel, organizator...)

snaha vyucujicich o zdiiraznéni ptednosti kazdého zaka

Formy vzdélavani: projekty sdruzujici zdky z riznych roc¢nikti, spoluprace ve skupiné ¢i tymu

5.

kompetence ob¢anska

aktivni zapojovani se do sportovniho déni v obci ¢i regionu (pomoc pii organizaci turnaja,
uprave sportovist)

rozvoj schopnosti poskytnuti prvni pomoci, odpovédné chovani pii mimotadnych udalostech

Formy vzdélavani: grafické zpracovani vykonnostniho ristu, kurzy, projekty

kompetence k podnikavosti

pfistupovani k vysledkiim pracovni ¢innosti z hlediska kvality, funk¢nosti a hospodarnosti, ale
i spolecenského vyznamu a z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
zivotniho prostiedi a kulturnich a spolecenskych hodnot

zak je veden k aktivité a tvotivosti

zak usiluje o dosazeni vytyCeného cile a je schopen hodnotit vysledky své ¢innost



Cil (dovednost).

Student chape, umi:

historii sportu

sportovni aktivity jednotlivych historickych obdobi

rozdily ve vyvoji sportovnich aktivit u jednotlivych socialnich skupin
mé zajem o aktualni sportovni déni v CR i ve svéte.

chape vyznam sportu pro formovani osobnosti jedince
rozumi sob€ samému a chape vyznam mezilidskych vztahii
chape pocit vlastni odpovédnosti

chéape vyznam sportu pro ochranu a rozvoj zdravi

chépe vyznam sportu ve spolec¢nosti

chéape vyznam sportu jako zaklad zdravého zivotniho stylu
vyuziva znalosti z ostatnich vyukovych obort



