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Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni predmétu:

Vychodiskem pro vyucovaci predmét Sportovni priprava je Radmcovy vzdélavaci program pro
sportovni gymnazia, vzdélavaci oblast Clovék, sport a zdravi obsazena v predmétu Télesna vychova
(TV) av ¢asti predmétu Sportovni trénink.

Vyucovaci predmét télesnd vychova vede zaky k vytvareni a upevilovani hygienickych a zdravotnich
navyk, k prevenci trazi a odmitani $kodlivych a navykovych latek. Cilem sportovni ptipravy je
usilovat o dosaZeni optimalni urovné té€lesné, dusevni a socialni zdatnosti.

Vyuka rozviji pohybové i komunikaéni schopnosti, osvojovani si jednotlivych pohybovych
dovednosti, vede zaky k pochopeni vyznamu zdravi a cest vedoucich k jeho upevnéni, k vytvoteni
pozitivniho a trvalého vztahu k pohybovym ¢innostem a jejich zatazeni do kazdodenniho rezimu
be&hem studia i v dal$im Zivoté. Soucasti vyuky je seznameni studentli s pouzivanim vhodné vyzbroje a
vystroje v jednotlivych druzich sportti a zaroven ziskani znalosti 0 nasich vyznamnych sportovcich.
V ramci predmétu jSou Vv piipad¢ potfeby zatazovany alternativnich ¢innosti a kompenzacni cviceni.
V predmétu jsou zafazena prifezova témata osobnostni a socialni vychova a medialni vychova.

Casové vymezeni predmétu:

Tydenni ¢asova dotace: ve vSech ro¢nicich (1. ro¢nik, 2. ro¢nik, 3. roénik, 4. ro¢nik) je dotace 16
vyu€ovacich hodin tydné.

Organizacni vymezeni predmeétu:

V béznych hodinach probiha vyuka koedukované, dle tréninkovych skupin. Soucésti vyuky mohou
byt v kazdém ro¢niku sportovné-turistické kurzy, kterych se ucastni studenti celé tiidy. Soucasti vyuky
budou i specializované tréninkové jednotky dle nabizenych sportd GSP (bézecké lyZzovani, sjezdové
lyZovani a snowboarding, cyklistika a odbijena), sportovni trénink probiha dle tréninkovych plant
trenérd jednotlivych kmenovych sporta.

Dalsi skolou potadané sportovni akce:

okresni soutéz ve skoku vysokém Vanocni latka
Gymnazia Jesenik

streetbalovy turnaj pro vSechny vékové kategorie
turisticky pochod (¢i horska kola) Jesenicka 15, 25 a 60
turnaje v kolektivnich sportech (florbal, odbijena, futsal...)
pripravna cviceni gymnastického charakteru

plavani, brusleni, badminton, frisbee, tenis...



Vychovné a vzdélavaci strategie:

1.kompetence k uceni

Zaci jsou vedeni Zaky K ziskavani poznatkt o fungovani lidského téla

vyucujici - spolu se zaky sleduji, zaznamendvaji a vyhodnocuji individualni vysledky zaki a
jejich zmény

ucitelé motivuji zaky k cviceni snahou o jejichz ztotoznéni se z pozitivnimi hodnotami jako
je zdravy zivotni styl, péknd postava, moznost zapojit se do rtiznych sportovni aktivit a
socialnich skupin (vykonnostni sport, rekreace apod.)

vyucujici zapojuji zaky do obsahové a organiza¢ni piipravy pohybovych ¢innosti ve vyuce,
ale i na akcich skoly, obce ¢i regionu

za zdklad hodnoceni (vCetné klasifikace) se povazuje u Zaki individualni zlepSeni

Zaci jsou vedeni sledovani sportovnich akei, soutézi a utkani, K jejich hodnoceni, sledovani
¢innosti a vystupovani hracd, prace rozhod¢iho

ucitelé seznamuji zaky se zdroji informaci souvisejicich se zdravim a pohybem (internet,
televize, knihy, ¢asopisy, besedy, prednasky, nasténky)

zaci jsou usmérnovani V reakcich na kritiku, hodnoceni a dobfe minéné rady

vyucujici poskytuji zakiim co nejvice informaci jejich ¢innostech a vykonech, vedou zaky

k sebehodnoceni a vzajemnému hodnoceni

vytvareji dostatek piilezitosti pro osvojeni a praktické vyuziti vyrovnavacich cvi¢eni
vytvareji pro zaky v rdmci moznosti skoly co nejvice prilezitosti pro zapojeni se do
nejraznéjsich pohybovych aktivit

Formy vzdélavani: frontalni, skupinova i individualni vyuka, jednorazové i dlouhodobé soutéze,
turnaje, testy, diskuse

2.kompetence k feSeni problému

podnécovani tvarcich schopnosti Zaki (pti tvorbé gymnastickych sestav, pohybovych skladeb,
pii organizaci turnaji a soutézi)

chapani souvislosti a vzajemnych vztahit mezi riznymi obory a predméty (vychova ke zdravi,
biologie, chemie, fyzika, matematika, ekologie, fyziologie)

hledani pii¢in problému a riznych moznosti jejich feseni

maximalni mira ptimého zapojovani zaka do sportovnich a t€lovychovnych soutézi, turnaji a
dalsich akci, vCetné jejich organizovani

ziskavani informacich o vhodné sportovni vystroji a vyzbroji, stejné jako o zasadach hygieny
pfi sportovani a po skonceni fyzickych aktivit

formovani predstavy zakt o spravné skladbé cvicebni jednotky (vyucovaci hodiny, tréninku ¢i
rekreaéni pohybové aktivity), moznost pro sestaveni a vedeni ¢asti hodiny

spravné pouzivani odborného nazvoslovi, gest, signali

rozvoj schopnosti sebereflexe

Formy vzdélavani: projekty, kurzy, soutéze, diskuse, prezentace

3.kompetence komunikativni

zapojovani zaka do prezentace poznatku, zazitkl a vysledkl sportovnich akei (nasténky,
webové stranky Skoly, prezentace fotografii, videozaznamy, ¢lanky v e skolnim Casopisu ¢i
regionalnim tisku

smérovani zaku K vyuzivani dostupnych prostiedkt (knihy, ¢asopisy, internet...)

k vyhledavani novinek ve sportovnich odvétvich (rekordy, pravidla, inspirace...)

vedeni zaka ke srozumitelné, struéné a vhodné komunikaci v hernich situacich mezi sebou a
Se soupefi i rozhod¢im, rozvoj vztaht se sportovci z jinych §kol

bezodkladné feseni otazek Sikany, vztahu k osobnimu a skolnimu majetku

Formy vzdélavani: sportovni akce, turnaje, mimoskolni pohybové aktivity



4 kompetence socialni a personalni

Zaci jsou vedeni k pochopeni zasad fair play soutézeni a vyznamu tolerantniho pfistupu

Zaci si uvédomuji i zaporné stranky a rizika sportu (moznost tirazti, pouzivani dopingu,
precenovani uspéchu, korupce...)

ucitelé podnécuji zaky k zatazeni Gsili o zdravy Zivotni styl na vysoka mista zebticku hodnot
spoluprace vyucujicich a zakl pii dosahovani spole¢nych cili ve prospéch skupiny ¢i druzstva
respektovani podminek a pravidel soutézi a her

vyucujici zatazuji zaky pti sportu do zodpovédnych roli (kapitan, rozhod¢i, casométic,
zapisovatel, organizator...)

snaha vyucujicich 0 zdraznéni piednosti kazdého zaka

Formy vzdélavani: projekty sdruzujici zaky z riznych roc¢nikil, spoluprace ve skupiné ¢i tymu

5.kompetence obéanska

stanovovani kratkodobych a dlouhodobych cili pii ziskavani pohybovych dovednosti a
rozvoji pohybovych schopnosti ve volném Case

aktivni zapojovani se do sportovniho déni v obci ¢i regionu (pomoc pii organizaci turnaja,
upravé sportovist)

rozvoj schopnosti poskytnuti prvni pomoci, odpovédné chovani pti mimofadnych udalostech

Formy vzdélavani: grafické zpracovani vykonnostniho ristu, kurzy, projekty

6.kompetence k podnikavosti

ptistupovani k vysledkiim pracovni ¢innosti z hlediska kvality, funk¢nosti a hospodarnosti, ale
1 spolecenského vyznamu a z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
zivotniho prostiedi a kulturnich a spolecenskych hodnot

zak je veden k aktivité a tvotivosti

zak usiluje o dosazeni vytyCeného cile a je schopen hodnotit vysledky své ¢innost



