PREVENTIVNI HYGIENICKA OPATRENI

Po ptrichodu do skoly a co nejcastéji béhem
dne si umyvej ruce teplou vodou a mydilem
(20-30 sekund)

Nedotykejte se zbytecné oci, nosu,
a ust

Pokud kychas nebo smrkas, zakryvej si Usta
loktem nebo jednorazovym kapesnikem,
ktery poté ihned vyhod’

Casto pouzivej dezinfekci

Pfi pfiznacich jakéhokoliv infekéniho
onemocnéni okamzité informuj ucitele a
vyhni se blizkému kontaktu s ostatnimi

Obecné se vyhybej potrasani rukou a jinym
télesnym kontakt(im



