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Skolu v soudasné dobé navstévuje témér 400 zakd. Vyuku zajistuje pl
a zkuseny pedagogicky sbor. Kromé tradi¢niho vseobecného studia ve
ru gymnazium (kéd oboru 79-41-K/41) & osmiletém oboru (79-41-K/8
2015/2016 mozné studovat i obor gymnazium se sportovni pripravou
ve kterém studenti trénuji a soutéZ{ pod vedenim profesiondlnich tren
vych sportech, jimiz jsou bézecké lyzovani, alpskeé lyzovani, cyklistika a [ lezent.
Mimo praktikovani kvalitni a narocné vyuky se skola zapojuje do rady pre
a aktivit, jako jsou napriklad environmentalni program Ekoskola, jazykové projek-
ty Comenius ¢i Erasmus ¢i spoluprace s organizaci Edulab pri zrizovani a provozu
tabletoveé ucebny. Vyznamnych uspéchti v republikovém i mezinarodnim méritku
dosahuji zaci gymnazia v robotickych soutezich (First Lego League aj.).

R
Na jesenickém gymnéziu je vénovana maximalni pozornost vyuce cizich jazykd, kaZdoroc-
né je zéky Skoly vyuzivdna moznost roéniho studia v némeckém Ambergu, podporujeme
a umozriujeme i kratkodobéjsi studijni pobyty zakl predevsim v anglicky mluvicich zemich.

Lyzari-bézci naskolili do Skolnich la-  naSich odchovancll v souéasnosti plsobi
vic po naro¢né pripravé o ¢ase prézdnin v reprezentacnich vybérech 4 sportovci
a s lehkosti sobé vlastni koéirovali obtizny  a dalsi touZzi se k nim pfifadit. Drzime palce.
tréninkovy program v jedine¢né kombinaci

se studiem. KdoZ nelenil, neprohloupil, neb  Cycling is not dead. Naopak. Spojeni mla-
narocnost studia bez Ulev preduréuje kaz-  dého cyklistického tymu Force team Jese-
dému, aby se s odpovédnosti sobé vlastni,  nik s Gymnaziem Jesenik pfinasi studen-
pripravoval k maturité a vstupu do do-  tovi cyklistovi nejen zdravy a kvalitni Zivot,
spélosti. A coz teprve na poli sportovnim,  vysportovanou figuru, ale i Usmév na tvari
tam se nadi studenti neskuteéné pochla-  pri pohledu na maturitni vysvédéeni a vy-
pili. Na celostatnim preboru stfednich $kol  sledky prijimagek na VS. Vysledky prvnich
v prespolnim béhu diky fantastickému  dvou absolvujicich sportovnich tfid hovori
vykonu opanovali nejvyssi pricku a postou-  za vSe. %¥ Cyklistiku, jakozto jeden z nej-
pili na Mistrovstvi svéta, nevidany Uspéch.  rozsienéjsich oborovych sportd, jiz ab-
Dojati a s pokorou prebirali zlaté medaile  solvovalo na jesenickém gymnéziu nékolik
od nai historicky velelsp&éné zavodni-  mistrt CR, ale i ,jen aktivnich* spokojenych
ce Kvéty Jeriové. # Ben Vrbovsky tento  sportovel. Pro drtivou vétsinu vSech pak
Uspéch navrsil postupem na MS v béhu  nebyl problém usednout do lavice své vy-
do vrchu, kde patfil v Argentiné mezi TOP  snéné vysoké Skoly, a to se jednalo o skoly
elitu atlet(, reprezentace GSP, mésta are-  se sportovnim zamérenim spise vyjimecné.
publiky na &pic¢kové Urovni, to je nesporny ¥ Je jedno, jestlijsi od prvnich kriékd braz-
Uspéch. # Zimni sezdéna se zdrahala se  dil ulici za pomoci balancai ¢ 0
snéhovou nadilkou a nezbylo, nez se pti-  chces s cyklis
pravovat v zahrani¢i, kde kvalita pfipravy  ani tolik nesej
dala potrebny zaklad vykonnosti vSech  se samyma, n
ambicidznich sportovcd - chlapct i divek ~ malo uteklo. Di
nadeho Gymnazia. % Vybojované medaile ~ trenérdm si v gy
na M-CR, fada umisténi v nejlepsi desitce  najde$ svoji tréni
republikovych zavodl a jako odména pro  sedne, a protoze sp
préci celého kolektivu pak 2. misto v Ces- byt bonifikovani nizs
kém poharu smisenych druzstev. % Vysoce  na jednoho ucitele, hr:
postavend latka necht se ani nezachvéje  né nedostatky ze ZS a
pti dalsim plsobeni nadi mladeze, jez se  spoluzaky, i diky person
odhodlala stravit mladi tim nejlepdim moz-  tadach, ve znalostech pi
nym zptsobem - studiem, sportem, muzi-  od svych vrstevnikd z jinych
cirovanim a plnénim si svym snl. % Ztad % Proto nevahej, vyuzij moz




tra prihlagky na SS (diky SS s talentovou prijimaci zkouskou)

GSP Jesenik - Celostétni prebor stiednich $kol v prespolnim béhu a prijd do nageho cyklistického super kolektivu!

nas studovali étyfi sjezdari.
filo.dosahnout vy-
Ustava
dent-
alomu
vaci pro
SO
Sporto portem. A tak jako ka-
zdy sport, vykoma BFovni, je potreba i tomuto
doprat kvalitni zakladnu. Sportovni gymnazium v Jeseniku na-
bidlo spojeni lezeckého tréninku s pripravou na vysokou skolu.
Umoznilo uzpdsobeni studijniho rozvrhu (bez snizeni néro-
kd) tréninkovému pléanu mladych lezcd. V ramci studia maji
Z4ci 16 hodin sportovni ptipravy tydné a nékolik soustredéni
na rliznych sté&nach v CR. Dale absolvuiji vyjezdy do skalnich
oblasti CR i zahrani&i, kde potrénuiji na rozli¢nych materialech,
profilech ¢i délkach stén. % Pod vedenim zkusenych trené-
rli (svéfenci v reprezentaci CR, vedeni Sportovnich stredisek
* mléadeze) si mohou mladi sportovci zvy$ovat svou vykonnost
— X =~ a zlepSovat sv({j vykon na dvou sténach primo v Jeseniku.
Regeneruji pak u specializovaného fyzioterapeuta, v mistnim
bazénu a wellness. Pfi tréninku se vyuzivaji osvédéené i inova-
tivni metody a pomdcky, podle individualnich potreb jedince.
¥ V Uzké spolupraci se spolkem HOROLEZCI Jesenik objizdi
svéfenci serial zavodu Ceského poharu véetné Mistrovstvi CR.
% To v8e v malebném méstecku uprostied hor, v Sisté prirodé
a pratelskymi lidmi kolem. % Tésime se na vas.

- chlapecka skupina na tréninku - trenér Vlastimil Mlynar

Kmenové sporty Poéty tréninkovych jednotek

> bézecké lyzovani Tydné 16 hod. (3 hod. regenerace, 2 hod.

> cyklistika ranni trénink, 11 hod. odpvolednvl trenlnk.),

» alpské lyzovani ve 3-4. ro¢niku 2 hod. prevdmetu teorie

» sportovni lezeni sportovni pfipravy - moznost.pr,ovﬁlo—
vé maturity) + soucasti vyuky je Ucast

Studium na vycvikovych kempech a sportovnich

= Individualni pristup, sladéni rozvrhu  soustfedénich organizovanych skolou.

s tréninky, tém&F¥ stejny Skolni vzdélavaci ) o

program jako v béznych” tfidach, dliraz ~ Vybavenia dal§| vydaje N

na maturitni predméty, dle moznostivy-  Cast tréninkoveho Yypavem je zapdjcena
hoda prace v mensich skupindch, moz- gkolou, skola pﬁ:spwa na gbytovvam be-.
nost slozeni profilové maturitni zkousky — hem soustfedéni, studenti si vzdy sami

Martin Kolar

z predmétu teorie sportovni piipravy. plati stravu; individudini pristup (ohled
na finanéni moznosti rodiny, podpora mi-
Informaéni den pro uchazece motadné talentovanych zak( aj.)
o studium oboru GSP
18. listopadu 2020 od 14.00 hod Trenéfi »
na webu skoly. » béZecké lyzovani
Fenix Ski Team Jesenik
Ptijimaci fizeni Kvétoslav Zalgik, Jifi Pavelka,
> prihlagky do konce listopadu 2020 Rostislav Sedladek, Michal Kautz
(kéd studijniho oboru 79-42-K/41) > cyklistika
» talentové zkousky: Force Team Jesenik
4. ledna 2021 (prednostné) Rostislav Brokes, Vlastimil Mlynaf,
nebo 12. inora 2021 Ondfej Taraba
> Cermat ptijimaci zkousky z ¢eského > alpské lyzovani
jazyka a matematiky: duben 2021 SKI KLUB Petfikov
» daldi relevantni informace Mgr. Alena Danihelkova,
budou pribézné zverejiiovany Mgr. Marcela Miunova
na www.gymjes.cz » sportovni lezeni

HOROLEZCI Jesenik
Mgr. Veronika Honsova, David Migal
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