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1. Charakteristika Skoly

Gymndazium v Jeseniku je statni Skolou se v§eobecnym zamétenim. Bliz§i informace jsou
k dispozici na webovych strankach skoly www.gymjes.cz.

Skola ma k 1. za¥i 2022 celkem 408 zékii, z toho 122 navitévuje nizsi gymnazium a 286
VysSi gymnézium.

2. Popis vychovnych problémi ve Skole

Vyskyt a struktura socialné-patologickych jevi se 1i8i na niz§im a vy$§im gymnaziu. Mezi
studenty niz$iho gymnazia se vyskytuji ptipady verbalni agrese. Diivodem je ptfedevSim
naro¢né obdobi puberty, vétsi rozdily mezi Zaky jednotlivych ro¢nikil, mezi divkami a
chlapci a také odlisna ekonomicka a socialni situace zaki. Rovnéz nas trapi vztahové
problémy mezi détmi, sklony k niZsi toleranci a k predsudkiim.

Roz§ifuji se ptipady nepozornosti a unavy z nedostatku spanku kvili hrani pocitacovych
her do pozdnich noc¢nich hodin. Tyto ptipady jsou prubézné feSeny na schiizkach studentti
a rodict s tfidnim ucitelem a dal§imi vyucujicimi. S touto problematikou souvisi |
nadmérné uzivani mobilnich telefon a dal§i on-line techniky a nasledné neschopnost
zakl dostatecné se sousttedit na vyuku.

Na vy$§im gymndaziu patfi mezi hlavni socidlné patologické jevy predevSim koufeni,
uzivani alkoholu a ptileZzitostné také uzivani mékkych drog ¢i slovni Sikana.
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Ptipady jsou feseny individudln€, nejprve pohovorem se studentem a nasledné s rodici.
Dle zavaznosti problému jsou do feSeni zapojeni také vychovny poradce, Skolni metodik
prevence, PPP, Policie Ceské republiky.

3. Vymezeni ¢innosti SMP

Skolni prevence: Mgr. Jan Koukol, koukol@gymjes.cz
konzulta¢ni hodiny: stieda 13.00 — 14.00, jinak dle domluvy
sborovna niz§iho gymnéazia, NG, 1. patro

Metodik prevence spoluvytvaii preventivni program skoly, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v piipad¢ vzniklého problému dava
podnéty k mozné napravé (projekt, spoluprace s odborniky atd.). Uzce spolupracuje
piedevsim s tfidnimi uciteli.

Vede vlastni zaznamy o piehledu realizovanych krokti a aktivit v prabéhu roku.
Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence (okresni a krajsky
metodik prevence, Policie CR, PPP).

Koordinuje pfedavani informaci o problematice socidln¢ patologickych jevi ve Skole,
dokumentuje prubeh preventivni prace skoly.

Ucastni se daldiho vzdélavani a predava daldim pedagogickym pracovnikéim informace
Z oblasti prevence socialné patologickych jevi.

Hodnoti realizaci preventivniho programu $koly.

V zavéru roku na zakladé¢ dokumentace, a pifedevSsim podkladi od tfidnich uciteld,
vypracuje hodnoceni PPS.

4. Spoluprace s pedagogickym sborem

4.1. Seznameni vedeni §koly s PPS na 3k. r. 2022/2023

e podrobny obsah programu

e finan¢ni a materialni poZadavky

e odborna literatura

e nasténka SMP

e piedbézné terminy jednotlivych preventivnich aktivit, zodpovédnost za jednotlivé akce
(viz dalsi body)

termin: zari 2022

4.2. Domluva s VP

e kompetence

Vychovny poradce - Mgr. Dagmar Kone¢na, konecna@gymjes.cz
konzulta¢ni hodiny: stieda 13.30 — 14.30, jinak dle domluvy
kabinet vychovného poradce: novéa budova VG, 2. patro

Vychovny poradce nabizi studenttim, rodicim i vyucujicim moznost poradit se o svych
problémech, setkava se se studenty, kteti jsou v nekterych piipadech ohrozeni ve vyvoji,
sebepojeti, komunikaci, se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Komunikuje s pedagogy
a sbird podnéty. Ucitelé se na vychovného poradce obraceji v ptipade:
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vyskytu agresivniho chovani ve tfidé
signaltl o potizich zaka (osobnostni, rodinné, vztahové ...)
nahlém i trvalém neuspeéchu v uceni
obtizné situaci, konfliktu s rodici
porusovani pravidel souziti ve Skole ze strany zaka
kradezi ve tfidach
konfliktniho ¢i jinak problematického klimatu tiidy

YVVVYVYYVYYVY

e predavani informaci

Vychovny poradce spolupracuje s metodikem prevence Skoly, v oblasti prevence si
vzajemn¢ piedavaji informace, podle potieby se setkavaji pii planovanych akcich nebo pii
feSeni aktudlnich problémii.

termin: vV prubéhu Sk. roku

4.3. Spoluprace s tfidnimi uciteli a dalSimi pedagogy

e informovanost vSech pracovniki §koly o skladbé MPP a o nastavenych pravidlech

e diskuze o propojeni SVP a PPS vramci jednotlivych pfedméti v daném roéniku,
podpora spolutcasti u€itell na preventivni strategii

e seznameni s protidrogovou prevenci a s prevenci socidlné patologickych jevi

e nabidka a koordinace spoluprace s organizacemi zajistujicimi programy a projekty
tykajici se prevence soc. patologickych jevi

termin: vV prubéhu Sk. roku

e aktualizace Metodického pokynu pro vedeni tfidnickych hodin, véetné naméta
konkrétnich aktivit, material je k dispozici ve sborovné na NG a u SVP

termin: zari 2022

4.4. Preventivni témata v ramci vyuky

e prevence zavislosti, kriminality a delikvence, vandalismu, virtualnich drog (pocitac,
televize, DVD, automaty, sazeni...)

e prevence uzivani navykovych latek

e projevy Sikany, xenofobie a rasismu, jak jim piedchazet a jak je fesit

e vychova ke zdravému zivotnimu stylu a ohleduplnosti (Zivotosprava, duSevni hygiena,
rezim dne, stres)

e vychova k odpovédnosti za své zdravi 1 zdravi ostatnich, prevence Urazii, prevence
vzniku poruch piijmu potravy

e témata dopravni vychovy, poskytovani prvni pomoci

e ochrana zivotniho prostiedi, environmentalni vychova

e ochrana ¢lovéka za mimofadnych udélosti, orientace v integrovaném zachranném
systému

e pravni odpovédnost

e Dbezpecny internet
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Prevence je realizovana pedagogickymi pracovniky Skoly v danych predmétech

ve vSech rocnicich. VéEtsi diraz na prevenci socialné patologickych jevi je kladen na
vyucujici obcanské vychovy, zakladlu spolecenskych véd a biologie. V téchto predmétech
byl vypracovan piehled preventivnich témat v jednotlivych predmétech. Je soucasti
dokumentace SMP.

5. Spoluprice s rodici a vefejnosti

5.1. Seznameni rodi¢i s SMP

o SMP se osobné piedstavi na tfidnich schiizkach, predev§im rodi¢im zakd primy a
prvnich ro¢nika

termin konzulta¢nich hodin

oznadeni kabinetu SMP, emailova adresa

obsah prace SMP, co mohou konzultovat

seznameni s MPP, dalSimi dokumenty a adresami organizaci zabyvajicich se prevenci
informace o SMP a prevenci umistit na nasténku (pavilon, 1. patro a piizemi NG-
centralni schodi$té)

termin: zari 2022

5.2. Rodicovské schiizky

e 0 znamkach, pokroku, nedostatcich i chovani svych déti jsou rodice informovani
prubézné v Bakalatich (elektronicka ZK) a ve &tvrtleti na t¥idnich schiizkach

¢ individudlni konzultaci si mohou rodice i zadci domluvit s jednotlivymi vyucujicimi
v prabéhu celého skolniho roku

e bchem Dne otevienych dvefi maji rodice moznost navstivit vyuku, poznat prostredi
Skoly a lépe chapat potreby svych déti

termin: vV prubéhu $k. roku

5.3. Konzultace, krizova intervence

e ve spolupraci s VP, TU a RS poskytuje SMP 7akiim a jejich rodi¢im konzultace
Vv problematice socialné patologickych jevi

e SMP je informovan o organizacich, které se zabyvaji konkrétni pomoci pii vyskytu
téchto jevli u zaka nebo v jeho roding

termin: vV prubéhu $k. roku

5.4. Aktivity ke zlepSeni vzajemné komunikace

e Slavnostni zahajeni Skolniho roku, maturitni ples, vano¢ni akademie, prezentace
tiidnich projektt, kulturni akce, napt. koncert Studenti sobé€ a dal§i. Zapojeni studentti
do prace studentského parlamentu a dalsi.

termin: V pribéhu Sk. roku
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6. Aktivity pro zaky — specificka a nespecificka prevence

6.1. VSeobecna prevence ve vyuce:

Vramci SVP je ve viech predmétech kladen diraz na prvky primarni prevence.
Kompetence se rozviji hlavné v téchto oblastech:

socidlni dovednosti (oteviend komunikace, konstruktivni feseni problému, dovednost
tymové prace atd.)

pozitivni vnimani sebe sama

rozvoj a podpora osobnostnich kvalit, které¢ podporuji zdravy rozvoj osobnosti
(sebevédomi, altruismus, empatie, asertivita, pfejimani nosnych hodnot)

rozvoj moralniho védomi a védomi odpoveédnosti

cileny rozvoj v oblasti medialni vychovy

demokratické fizeni, efektivni pravidla vzajemného souziti — respektovani lidskych
prav a individualnich potfeb a odlisnosti jedince

vedeni studenta k pfijeti osobni odpovédnosti k danym praviim a povinnostem
pfistup k informacim a prace s nimi — dovednost pouzivat riizné informaéni zdroje,
jejich kritické zhodnoceni, porovnani informaci, vytvareni vlastniho ndzoru a tim
budovani Zivotniho postoje

podpora tcasti studentti na charitativnich akcich (Sluni¢kovy den, Daruj srdce -
Nadace Olgy Havlové, Svétluska aj.)

podpora z4jmu studentil o zapojeni se do dobrovolnické prace , spoluprace

s Dobrovolnickym centrem MP Jesenik

6.1.1 Adaptaéni kurzy

Kurz primy probéhne jiz devatym rokem v tabote Cerny Potok pod vedenim pani

ucitelky H. Tunysové. Kurzy téid 1.B a C organizuje vzdélavaci organizace EduArt

V soucinnosti S Gymnaziem Jesenik.

Cilem kurzu je vytvofit zdravé fungujici kolektiv tfidy, kde se Zaci vzdjemné znaji, a

tak preventivné eliminovat riizné formy rizikového chovani. Zaci zde rovnéz poznaji

svého tfidniho uéitele, a tim Ize vytvotit davéru pro ptipadné feseni problémd, které se

mohou béhem studia vyskytnout. Na adaptacnim kurzu si Zaci zdbavnou formou

osvojuji znalosti kompetenci v oblasti:

- vyznamu harmonicky mezilidskych vztahi

- respektu k odlisnym zajmiim, nazorim a k odlisnému zptsobu chovani

- znalosti a uplatnéni vhodnych a nendsilnych zptlisobt feSeni neshod

- znalosti vhodnych zplsobi chovani a komunikace v riiznych Zivotnich situacich

- schopnost a dovednost spolupracovat ve skupiné, piijeti zodpovédnosti za spolecné
ukoly

Zazitkovy kurz pro zaky kvinty, ktefi jsou v polovin¢ studia, v tomto Skolnim roce

neprobé&hne.

Cilem tohoto kurzu je upevnéni a vylepSeni komunikace, vztaht ve téidé, dale podpora

tvorivosti a kompetence k feseni problém.
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6.1.2. Besedy, seminaie a programy

Bezpeénost bez hranic — oslava dne Policie CR s ukazkou prace Integrovaného
zachranného systému; sekunda A
termin: zari 2022
Jak se spravné udit na stiedni Skole - beseda s Mgr. M. Kupkou (PPP) pro
prvni roéniky (1.C. 1.B), prevence $kolniho netspéchu
termin: zari 2022
Finan¢ni gramotnost do 8kol — program zaméfeny na rozvoj mysleni v oblasti finan¢ni
gramotnosti pro studenty 4. ro¢niki
termin: zari 2022
Bezpecnd jizda — preventivni program urceny pro studenty 3. ro¢niku VG (zacinajici
fidi¢i), promitani dokumentu 13 minut a beseda S pracovnikem ZZS Jesenik
termin: listopad, prosinec 2022
Kariérové poradenstvi — testy profesni orientace a jejich analyza pro zaky 4. rocnika
termin: Fijen, listopad 2022
Suchej Petr z Nebe — beseda o rizikovém uzivani alkoholickych napoji pro studenty
vybranych tiid VG
termin: prosinec 2022
SVP Dobra vyhlidka — preventivni program se zamétfenim na tiidni kolektiv pro tercii
termin: leden 2023
Kariérové poradenstvi — testy zamétfené na pomoc pii vybéru seminait pro zaky
2. ro¢nikil
termin: leden, unor 2023
Jak zvladat krizové situace — beseda pro studenty 1. ro¢nikt VG, preventivni program
o naro¢nych situacich v Zivoté dospivajiciho ¢lovéka a jejich zvladani
termin: unor 2023
Skryta nebezpeci v kyberprostoru
termin: vV pribéhu 2. pololeti — sekunda
Sociometricky dotaznik — analyza tfidniho klimatu, prevence rizikového jednani uvnitt
ttidniho kolektivu
termin: v pribéhu 2. pololeti (vybrana tfida VG, dle aktualni situace)
Poruchy ptijmu potravy — program pro zZaky tercie, zakladni pojmy, téma ve vztahu
k obdobi dospivani a sebepfijeti
termin: leden, anor 2023
Poruchy pfijmu potravy — program pro zaky 2. ro¢nikti VG zaméfeny na nove se
objevujici poruchy jako je bigorexie ¢i orthorexie
termin: bfezen, duben 2023
Advokati do 8kol — preventivni program pro studenty NG a VG zaméieny na rizikové
chovani mladistvych a moznych dusledku, které z protipravniho jednani mohou
plynout
termin: v prubéhu 2. pololeti
Kamaradstvi a tolerance — program pro primu o vztazich a komunikaci
termin: V pribéhu 2. pololeti
Fake news a jiné nastrahy internetu — preventivni program zaméfeny na rozvoj
kritického mysleni v oblasti ziskavani informaci na internetu, jejich posouzeni a
sdileni, pro Zaky kvarty
termin: V pribéhu 2. pololeti
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e Sexualni vychova - beseda s MUDr. M. Minou o sexualnim zdravi a pohlavnich
chorobach pro kvintu a prvni ro¢niky
termin: duben 2023

Dalsi besedy podle aktualnich nabidek a potieb zaku.

6.1.3. Skupinova prace a projektové vyucovani

e Efektivni metoda, kterd podporuje spravnou tvorbu, nastaveni a upevnéni kvalit
vedoucich ke komplexnimu rastu zdravé individuality studenta.

Ucitel zde vénuje pozornost praci ve skupinach, podporuje naslouchani, zapojeni vSech
¢lenti skupiny pii feSeni situace. Podporuje odpovédnost studenta za feSeni konfliktu —
tvofi se tak kompetence socialni interakce. Studenti se u¢i vést diskuzi, vyjadiovat nazory
a vhodnym zptsobem reagovat na kritiku.

e Projektové vyucovani
Na niz8im gymnaziu jsou jednotlivé tfidy zapojeny do projekta. BliZe se tak seznamuji
s dénim kolem sebe a s aktudlnimi tématy. Prace na projektech umozinuje intenzivni
spolupréci v rdmci ro¢niku, a maji tak pozitivni vliv na atmosféru a vztahy ve tfid¢.

Prima je celoroéné zapojena do projektu POZNAVAME SVUJ REGION (garant

E. Knoppova a Jan Koukol).

Sekunda pracuje na projektu s nazvem ZIJEME V EVROPE (garant J. Formankova).
Projekt pro tercii s nizzvem POZNEJ ANGLICKY MLUVICI ZEME (garant

J. Hamalc¢ikova).

Kvarta zpracovava projekt — NASE STOPA (garant J. Koukol, H. Henychova).

Na VG se projektu Gi€astni studenti kvinty, tématem je DEN MEZI ROSTLINAMI
(garant J. Pavelka).

termin: V prabéhu $k. roku

6.2. Specificka prevence selektivni
e zameéfena na ¢ast zaku a studentd, u které chceme zamezit vzniku rizikového chovani
termin: dle potteby v prubéhu Sk. roku

6.2.1. Specificka prevence indikovana

e vcasnd intervence, piima prace s zdkem

e konzultace s VP, PPP apod.

¢ individualni terapie v PPP, Poradné pro rodinu apod.
e vychovné komise

termin: dle potfeby v priabéhu roku

6.3 Nespecificka prevence

¢ nabidka volnoc¢asovych skolnich i mimoskolnich aktivit, napf. divadelni soubor
Nezakopnes, Robolab a soutéz FIRST LEGO League, Centrum sportu — kosikova,
odbijend, florbal, posilovna, horolezectvi, exkurze, pfednasky, olympiady atd
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e akce Ekotymu v rdmci podpory enviromentalni vychovy

e Skolni vylety

e zapojeni se do Studentské rady, kde mohou studenti ptednést své ptipominky a navrhy
a fesit je, kazda tfida ma v rad€ svého zastupce, SR fesi pripravu akci pro studenty a
také nekteré stiznosti studentll smérem k vedeni Skoly, schiizek SR se pravidelné na
pozvani Ucastni téz feditel Skoly

e pro studenty je taky dulezité mit misto k setkavani a odpoc¢inku, nové maji moznost
vyuzit uzasny Bufik u Emila, kromé nakupu svaciny nabizi i moznost si zahrat na
klavir, podivat se na zpravy, néco si piecist, prilezitostné navstivit besedu

7. Spoluprace s organizacemi

Na regionalni trovni v systému PP spolupracujeme s:
e krajskym protidrogovym koordinatorem
krajskym skolnim koordinatorem
Policie CR
Komise prevence Rady mésta Jeseniku
Preventivni skupina Méstské policie Jesenik
neziskové organizace
dalsi organy statni spravy a samospravy — obecni Ufady, Gfad prace, socialni
kuratofi

V pribéhu skolniho roku spolupracujeme dle potieby s:
e PPP 584 411 829, 724 131 963
Poradna pro rodinu Jesenik 584 414 035, 731 447 453
Tym pro mladez Jesenik (pii Proba¢ni a mediacni sluzb¢), Mgr. K. Petiekova
p. P. Sedénka - KAM
1¢kari
SVC Duha, organizace pro volno¢asové aktivity
Linka bezpeci, tel. 116 111
Clovék v tisni 777 787 973
poradenska linka pro oblast prevence www.ztracenedite.cz
neziskova organizace AZ help, Mgr. Petr Spurny 732 484 077

Mgr. Jan Koukol
Skolni metodik prevence

PaedDr. Antonin Javurek Mgr. Stanislav Jurnik
teditel skoly piedseda Skolské rady


http://www.ztracenedite.cz/
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Pozn:
1/ PPS na $kolni rok 2022/2023 bude dan na védomi Skolské radé na jejim nejbliz§im
setkani.

2/ S PPS na k. rok 2022/2023 byli pedagogiéti pracovnici seznameni na zahajovaci
pedagogické radé 31.8. 2022.



