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1. Uvod

Skola tento program vnimd jako kli¢ovy nastroj prevence - tvofi zékladni pili¥ ve
snaze predchazet rizikovému chovani mezi zaky. Jde o uceleny a systematicky pfistup, ktery
umoznuje sledovat pribéh, vyhodnocovat ic¢innost a mérit dopad jednotlivych aktivit. Pro
Skolu je tato strategie zédvaznd a jeji dodrzovani podléha kontrole Ceské 3kolniinspekce.

PFi tvorbé Skolni preventivni strategie jsme vychazeli ze $kolského zékona €. 561/2004
Sb., dale z metodického doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani (<. j. 21291/2010-
28 ze dne 11. 1. 2012), ze Strategie prevence rizikovych projevd chovani v resortu skolstvi na
obdobi 2009-2012 a také ze Strategického protidrogového planu Olomouckého kraje pro
obdobi 2011-2014.

V poslednich letech vnimdme ndrdst raznych forem rizikového chovani - vetné
uzivani navykovych latek — u déti a mladistvych. Tento trend se stava celospoleCenskym
problémem. Pravé déti jsou jednou z nejzranitelnéjSich skupin, a proto je dllezité zacit s
prevenci co nejdrive, idedlné uz na zdkladni skole. Nasi snahou je Zakdm srozumitelné
preddvat informace o rizicich spojenych s drogami (vzdy s ohledem na jejich vék), vytvaret
bezpecné prostredi, kde mohou otevrené sdilet své starosti, a vést s nimi upfimné rozhovory
- nejen formalné, ale i v pfirozeném kazdodennim kontaktu.

Mezi dalSi stale castéjSi projevy patfi tzv. netolismus, tedy nadmérné a casto
zavislostni uzivani digitalnich technologii (zejména mobilnich telefon(, socialnich siti a her),
dale poruchy prijmu potravy, jako je anorexie nebo bulimie, a bohuzel také sebeposkozovani,
které byva pro mnohé déti a dospivajici zplsobem, jak se vyrovnavat se stresem i
psychickou nepohodou.

Pravé déti jsou jednou z nejzranitelnéjSich skupin, a proto je dilezité zaclit s prevenci
co nejdrive — idedIné uZ na nizsim stupni gymndzia. Nasi snahou je Z3akim srozumitelné
preddvat informace o rizicich, kterd je mohou ohrozit, vidy s ohledem na jejich vék a
vyspélost. Zaroven se snazime vytvaret bezpecné a otevrené prostredi, kde mohou mluvit o
svych starostech a pocitech, a vést s nimi upfimné rozhovory - nejen pfi vyuce, ale i v
kazdodennim, neformalnim kontaktu.
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2. Zmapovani situace pro vytyéeni cilG SPS

2.1 Charakteristika Skoly

Nazev Skoly: Gymndazium Jesenik

Adresa: Komenského 281, 790 01 Jesenik

Gymnazium Jesenik je stredni Skolou, kterd zajistuje studium zdjemcim z oblasti
Jesenicka, Bruntdlska a Sumperska a v oboru Gymnézium se sportovni pfipravou z celé
Moravy a vychodnich Cech. Na zdkladé Z4dosti ze dne 02. 01. 1996 a ndsledného
rozhodnuti Ministerstva 3kolstvi, mlddeZe a t&lovychovy Ceské republiky, bylo Gymnazium
v Jeseniku podle §13a odst. 2 a §13b odst. 3 zdkona 564/1990 Sb., o statni spravé a
samospraveé ve Skolstvi, ve znéni pozdéjSich predpist zarazeno do sité Skol s tcinnosti od

1. 9.1996. Existence Gymnazia Jesenik se vSak datuje od roku 1913.

Studijni obory podle Klasifikace kmenovych odbor( vzdélani jsou ve Skole tyto:
79-41-K/41 Gymndazium

4 leté - studium denni, délka studia 4 roky

79-41-K/81 Gymndzium

8 leté - studium denni, délka studia 8 let

79-42-K/41 Gymndzium se sportovni pfipravou

4 leté - studium denni, délka studia 4 roky

Studium probiha podle SVP Moudra sova na nizim gymnaziu od $kolniho roku 2006/2007.

Od 3kolniho roku 2009/2010 je realizovan vlastni SVP i pro vy3si stuperi osmiletého

gymnazia a Ctyfleté studium.

Od 3kolniho roku 2015/2016 je realizovan vlastni SVP pro obor Gymnézium se sportovni

pfipravou a aktualizovdn SVP pro Ctyfleté a osmileté studium.
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Od gkolniho roku 2024/2025 se uéi podle aktualizovaného SVP.

Kontakty
Webova stranka skoly: http://www.gymijes.cz
Nazev zrizovatele: Olomoucky kraj

2.2 Soucasha situace na Skole

Primarni prevence probihd na zdkladé metodickych pokyn& MSMT a osnov
v pfislusnych vyucovacich pfredmétech. Také je realizovana prostfednictvim volnocasovych
aktivit. Mezi problémy na Gymnaziu Jesenik patfi vyskyt sebeposkozovani, konzumace
navykovych latek, vyskyt zavislostniho chovani (netolizmus) a poruchy prijmu potravy

VSechny problémy byly okamzité reSeny trfidnim udcitelem, pripadné metodikem
prevence nebo vychovnym poradcem. Vzdy byly projednany s rodici. V nékterych pripadech

byly problémy Feeny s odborniky (PPP, Policie CR, OSPOD).

2.3 Personalni zajisténi prevence

Skolni metodik prevence (SMP) - metodicky vede a koordinuje prevenci

ve skole, realizuje preventivni aktivity

- seznamuje feditele Skoly s podrobnostmi preventivniho programu skoly na dany
Skolni rok

- spolupracuje s vychovnym poradcem

- zG&astriuje se odbornych seminafi a porad SMP a informuje ostatni pracovniky
skoly

- vytvai MPP, SPS, podili se na jejich realizaci a hodnoti isp&snost

- detailné rozpracovava a kazdoroc¢né vyhodnocuje preventivni aktivity

s pedagogy, ktefi realizuji preventivni aktivity v rdmci


http://www.gymjes.cz/
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vyuky

- proskoleni pedagogickych pracovnik(, pop¥. spravnich zaméstnanct

- v problematice rizikového chovani zakl - diagnostika, reseni konzultace,
krizova intervence

- spoluprace s rodici

- aktualizace informaci z oblasti prevence rizikového chovani na webovych
strankach skoly

- aktivity pro Zaky - specificka a nespecificka prevence

- preventivni programy

spoluprace s jinymi institucemi

Vychovny poradce (VP) - intenzivné spolupracuje s metodikem prevence na realizaci

preventivnich aktivit.

Y4

- Zaméruje se na zaky s vychovnymi a studijnimi problémy, vyhledava zaky, ktefijsou
ohrozZeni ve vztahu k problémdm prevence. Nabizi pomoc pfi volbé povolani,

odkazuje na dalsi poradenské moznosti.

Reditel 3koly (RS ) - vytvdfi materidlni, persondlni, asové a dal3i podminky pro realizaci

preventivnich aktivit

- Sleduje efektivitu prevence socidlné patologickych jevd, sleduje problémy
v kontextu celé Skoly a provadi personalni a organizacni opatreni. Svolava porady

pedagogickych pracovnika.
Tridni ucitelé (TU) - spolupracuji na realizaci preventivnich aktivit.

- Vénuji se zakovi vramci vyuky, rozviji jeho kompetence v oblasti socidlnich
dovednosti. Provadéji priibéznou diagnostikd zak{ i celé tridy. Vyhodnocuji socidlni
klima ve tfidé. Tridni uditelé jsou v kontaktu s rodinou z3aka a poskytuji 0 ném

informace pfi tfidnich schizkach.
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Odborné instituce - spolupracuji na realizaci preventivnich aktivit
- Darmodéj o.s., PPP — okresni metodik prevence, Preventivni informacni sluzba

okresniho feditelstvi Policie CR v Jeseniku, SVP Dobrd vyhlidka Sumperk.).

2.4 Potrebnost projektu

Program primarni prevence je realizovan s cilem zlepSit situaci v oblasti vyskytu
rizikového chovani zakd, a to nejen ve skolnim prostredi, ale i v SirsSim spolecenském
kontextu. Podpora zdravého zivotniho stylu by méla byt prirozenou a dlouhodobou soucasti
vzdélavani a vychovy déti a dospivajicich. Dostatek informaci a zdravych vzorct chovani jim
mdze vyznamné pomoci v jejich osobnim rozvoji a budoucim Zivoté.

Skola v tomto procesu sehrava kli¢ovou roli a zaroveri aktivné spolupracuije s rodici
na podpore celkového vyvoje ditéte — jak po strance vzdélavaci, tak vychovné. Vedle rodiny
a Skoly se do reSeni problematiky rizikového chovani zapojuji i dalsi instituce a odborné
slozky, které se vénuji ochrané prav a bezpeci déti.

K hlavnim rizikovym faktortim, které negativné ovliviiuji i¢innost primarni prevence
u déti a mladeze, patfi zejména:

o vysokd mira spolecenské tolerance vici legalnim ndvykovym latkdm (alkohol, tabdk),

o postupna liberalizace pfistupu k uzivani drog,

e nedostatecna ochrana déti pred alkoholem a pasivnim kourfenim — jak v rodinach, tak
na verejnych mistech,

o dlouhodobé podceriovani vyznamu primarni prevence ve spole¢nosti,

o omezené moznosti Skolniho prostredi, kdy prevence probihd vyhradné béhem
vyucovani a mimo négj je vliv Skoly na zaky minimalni,

o chybéjici nebo nedostatecna prevence a podpora ze strany rodiny.

U¢inna primarni prevence proto vyzaduje komplexni pfistup, mezioborovou spoluprici a

aktivni zapojeni vSech, kdo se podileji na vychové a ochrané déti — skoly, rodiny, odbornik i

spolecnosti jako celku.
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3. Stanovené cile skolni preventivni strategie

3.1 Dlouhodobé cile prevence

o Podporovat zdravy Zivotni styl u Zakd, vést je k odpovédnosti za vlastni zdravi a
pohodu.

» Rozvijet respekt k pravidlim - skolnimu radu, pravidldm tridy i obecnym principtm
slusného a bezpecného chovani.

e Budovat pozitivni vztahy mezi zaky, podporovat spolupraci, vzajemnou pomoc a
ohleduplnost; predchazet konfliktdm a agresivnimu chovani.

o Vést zaky k odmitani ndvykovych latek a dalSich forem rizikového chovani, a to skrze
rozvoj zdravych postojd a informovanosti.

o Formovat hodnotovy systém Zaki, podporovat jejich obcanskou odpovédnost,
pravni védomi a respekt k druhym.

« Vychovavat zaky k toleranci, ucit je odmitat projevy rasismu, antisemitismu,
xenofobie i dalSich forem predsudkad.

e Podporovat smysluplné vyuzivani volného ¢asu, predevsim prostfednictvim sportu,
zajmové Cinnosti a kreativnich aktivit.

» Zapojovat zaky do kulturniho a verejného zZivota Skoly, motivovat je k vlastni aktivité
(soutéze, projekty, vystoupeni apod.).

e Rozvijet praktické dovednosti a kompetence, které zaci vyuziji v realném zivoté -

ddraz na ¢innostni a zazitkové uceni' s propojenim do praxe.
3.2 Strednédobé cile prevence

a) Zdci
o Pravidelné sledovat klima ve tfidach a identifikovat Zaky s problémovymi vztahy (ve
spolupraci s tfidnimi uditeli a Skolnim poradenskym pracovistém).
« Udit zaky vnimat rizikové chovani a krizové situace, a zaroven je pripravovat na to,

jak na né bezpecdné a spravné reagovat.
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Podporovat zajmy zaka — sportovni, kulturni i jiné volnocasové aktivity, které
prispivaji k rozvoji osobnosti.

Naucit zaky vyuzivat informacni kanaly prevence, jako je nasténka primarni
prevence nebo schranka ddvéry.

Vést zaky k tomu, aby byli aktivnimi prijemci i tvdrci prevence - reagovali na nabidky

a zapojovali se.

b) Rodice

Posilovat spolupriaci s rodici v oblasti prevence - poskytovat jim informace, podporu
i nastroje, jak doma s détmi pracovat.

Zvysit acast rodicl na skolnich akcich, tridnich schlizkach, dnech otevrenych dveri
apod.

Zajistit pravidelnou informovanost rodici o skolnich aktivitach a planech - véetné
moznosti zpétné vazby (napfr. pres skolni web ¢i ankety).

Seznamit rodice s konkrétni podobou preventivnich programii a plant, aby se s nimi

mohli ztotoznit a spolupracovat.

c¢) Pedagogové

ZvySovat odbornou pripravenost ucitelt v oblastech prevence skolniho nasili, vedeni
trfidnickych hodin, prace s tfidnim kolektivem i FeSeni konfliktd.

Podporovat tymovou spolupraci mezi pedagogy a sdileni zkuSenosti i dobré praxe.
Zaclenovat preventivni aktivity do vyuky - jak specifickou, tak nespecifickou
prevenci.

Vyuzivat aktivizacni metody vyuky, vcetné projektového vyucovani.

Obohacovat vyuku o exkurze, besedy, kulturni a spolecenské akce, které maiji
vychovné-preventivni potencial.

Rozvijet digitalni gramotnost — vést Zaky k odpovédnému vyuzivani informacnich

technologii a podporovat jejich smysluplné vyuzZiti v rdmci vyuky.
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a) Zdci

o Mapovat vztahy ve tfidach a nasledné je spolecné s zaky rozebirat v tfidnickych
hodinach.

o Zajistit prozitkové programy a besedy s odborniky, které zprostredkuji zakim
dudlezité informace zazitkovou formou.

o Poskytnout zak{im prehled o rizikovém chovani - jeho formach, projevech a
ddsledcich.

 Pripravit zaky na setkani s rizikovymi situacemi (napr. kontakt s drogou) - ucit je
odmitat a chranit se.

o Pravidelné ocerovat pozitivni chovani a ispéchy zaku - zviditelnit je na tfidnich

schlizkach, pedagogické radé i Skolnim webu.
b) Rodice

e Informovat rodi¢e o moznostech prevence a dostupnych poradenskych sluzbach -
napr. pri konzultacnich hodinach.

« Zapojovat rodice do déni ve Skole prostrednictvim tridnich schiizek, konzultaci a
dalSich setkani.

o Poskytovat rodi¢dm informadni materialy k problematice rizikového chovani a

prevence, a to pfistupnou a srozumitelnou formou.
¢) Pedagogové

« Realizovat Minimalni preventivni program pro dany skolni rok dle aktudlnich potfeb
skoly.

« Vcdas identifikovat a resit projevy rizikového chovani, ve spolupraci s rodici i
odbornymi institucemi.

« Provadét interni Setrfeni mezi zaky pro zjisténi aktualnich potreb a problémovych
oblasti.

« VyuzZivat dostupné odborné zdroje (literaturu, internet) k vlastnimu profesnimu

rdstu v oblasti prevence.
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4. Realizace skolni preventivni strategie

4.1 Realizace prevence ve vyuce
U Zaka
Kompetence osobnostni a socialni
o Chape vyznam harmonickych mezilidskych vztaht a jejich prinos pro zdravy Zivotni
styl i celkovou pohodu.
o Uvédomuije si a respektuje rozdilné nazory, zplsoby chovani a zplisoby myslen{
ostatnich.
o Ocenuje kulturni rozmanitost a projevuje tctu k odliSnym hodnotovym systémam,
nazortm i chovani lidi.
o DokaZe nenasilné fesit neshody a konflikty se spoluzaky vhodnym a citlivym
zplsobem.

o Uplatriuje adekvatni zplsoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich.

Kompetence obéanské

« Prijima a respektuje pravidla souziti ve Skolnim prostredi.

e Seznamuje se s dokumenty upravujicimi lidska prava a socidlné pravni ochranu déti.
o Poznavd cinnost zakladnich orgdnd, které zajist'uji prdvni ochranu obcan.

e Vnima podstatu protipravniho jednani a uvédomuje si pravni odpovédnost za své

ciny.
Kompetence ke zdravi, zdravému zivotnimu stylu a prevenci rizik

e Pochopi vyznam zdravi v jeho komplexni podobé - fyzické, duSevnii socialni.

o Dokaze hodnotit, které zdravotni navyky jsou vhodné a které mohou predstavovat
riziko.

« Uvédomuije si prinos aktivniho pohybu, relaxace a dusevni hygieny pro osobni
pohodu a zdravi.

e Vnima3, Ze zneuziti ditéte je trestnym Cinem, a je si védom mozné pomoci obétem.

o Vyuziva dostupné zdroje a instituce pomoci v krizovych zivotnich situacich.

10
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Diskutuje o rizicich spojenych s uzivanim navykovych latek a orientuje se v

souvisejicich trestnépravnich otazkach.

4.2 Oblasti prevence rizikového chovani zaka

Pedagogicti pracovnici dbaji na to, aby prevence rizikového chovani byla realizovana

komplexné a zasahovala vsechny oblasti, které se Zivota Zakd dotykaji. Prevence je proto

chapana v Sirsich souvislostech:

Oblast zdravého zivotniho stylu - rozvoj povédomi o vyznamu zdravi, spravné
vyzivy, osobni a dusSevni hygieny a pravidelného pohybu.

Oblast spolecenskovédni — podpora rozvoje komunikacnich dovednosti, socialnich
kompetenci a schopnosti spoluprace.

Oblast prirodovédna — pozndni biologickych a chemickych souvislosti (nap¥. ucinky
drog na organismus, biologie ¢lovéka).

Oblast socialné-pravni — porozuméni pravnim aspektiim, znalost prdv ditéte,
orientace v pravidlech spolecnosti a kriticky pristup k médiim a reklamé.

Oblast socialné-patologicka — pochopeni dopadt negativnich jevd, jako je kriminalita,
delikvence, Sikanovani, rasismus ¢i zneuzivani navykovych latek, a formovani postojli

vadci nim.

4.3 Specificka primarni prevence

Tato oblast zahrnuje cilené aktivity a programy, jejichz cilem je pfedchazet ¢i snizovat

vyskyt konkrétnich forem rizikového chovani. RozliSujeme tfi Grovné:

VSeobecna prevence - zamérena na celou populaci Zakd bez ohledu na miru rizika.
Poskytuje zakladni informace, podporuje zdravy zZivotni styl a pozitivni vzorce
chovani.

Selektivni prevence - cilend na skupiny zak{, u nichz se predpokladd zvysené riziko

vyskytu problémového chovani.

11
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« Indikovana prevence - sméfuje na jedince nebo skupiny, u nichz se jiz rizikové
chovani nebo zdvazné rizikové faktory projevily (napr. problémy v rodiné, konflikty

ve Skole ¢i ve vrstevnickych vztazich).

4.4 Nespecificka primarni prevence

Do této oblasti spadaji vSechny cinnosti, které podporuji zdravy zivotni styl, pozitivni socidlni
chovani a smysluplné traveni volného casu. Patfi sem z3ajmové, sportovni a volnocasové
aktivity, Skolni projekty ¢i jiné programy, které napomahaji zdravému rozvoji osobnosti,

vedou k dodrzovani spolecenskych pravidel a k posilovani osobni odpovédnosti.

4.5 Efektivni primarni prevence

U¢innd prevence stoji na dlouhodobych a systematickych programech, které vyuzivaji
interaktivni formy prace. Klicovym cilem je vybavit Zaky dovednostmi, které jim umozni

zvlddat Zivotni situace a odolavat negativnim vlivim. Jedna se zejména o:

o posilovani komunikac¢nich dovednosti,

e rozvoj schopnosti nendsilného reseni konfliktd,
e nacvik odmitani navykovych latek,

e budovani zdravého sebevédomi,

o zvladani stresu, Uzkosti a socidlniho tlaku.

V Jeseniku dne 29.8.2025

Mgr. Lukas Krupicka Mgr. Sarka Hynkova

Skolni metodik prevence reditelka Skoly

12



Skolni preventivni strategie 2025-2029
Gymnazium, Jesenik, Komenského 281

13



