SVP — Gymnazium Jesenik

Télesna vychova — prima

Rozpracované vystupy v predmétu

Ucivo

Presahy a vazby,
mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Poznamky

zak uplatiiuje vhodné a bezpeéné chovani
pfi télesné vychove i sportu

predvida nebezpedi trazu a prizplsobi jim
svou ¢innost

Bezpecnost a hygiena cviceni

Clovék a zdravi — pohybova
soustava ¢loveka, dychani a
krevni ob¢h, 1. pomoc pfi
urazech

zak znd Grovein svych pohybovych
schopnosti a usiluje o jejich zlepSovani v
priabéhu Skolniho roku

Testovani vstupni trovné
pohybovych schopnosti

Clovék a zdravi — méfeni tepové
frekvence a jeho vyhodnoceni,
vyznam rozcviceni pred
vykonem

hudebni vychova — dechova
cviceni

fyzika, matematika — zptsoby
méfeni vykonu, statistika,
hodnoceni, smérodatné
odchylky, pohyb télesa v
gravitatnim poli, balistika pfi
hodech a vrzich

— hodnoceni vykont dle tabulek

zak chape vyznam rozcviceni (zahtati a
protaZeni svalll) pfed sportovnim
vykonem

usiluje o zlepSovani své télesné zdatnosti
v souladu s individualnimi pfedpoklady
zvlada osvojované pohybové dovednosti a
aplikuje je v podminkach soutéze i pfi
rekreacnich ¢innostech

zna zékladni pravidla a techniky
jednotlivych atletickych disciplin

Atletika 1

— atleticka abeceda, technika
béhu

— rozvoj rychlosti (nacvik
startd, Stafetovy beh),
vytrvalosti (fartlek, souvisly
béh na draze i v terénu 500 —
1500 m), rozvoj sily
a obratnosti

— softbal (pro rozvoj rychlosti,
upravena pravidla pro
télocvicnu, zakladni pravidla,
technika odpalu, nadhozu,
chytani, hazeni)

— ndcvik techniky vybranych
atletickych disciplin
(béh na 60 m z nizkého startu,
skok daleky, hod kriketovym
mickem, skok vysoky flopem

PT: Osobnostni a socidlni
vychova
(socialni rozvoj, moralni rozvoj)

— klasifikace atletickych disciplin

1/4



SVP — Gymnazium Jesenik

Télesna vychova — prima

Rozpracované vystupy v predmétu

Ucivo

Presahy a vazby,
mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Poznamky

Zaék

— zna pravidla sportovnich her, ovlada
zakladni technické prvky a tvofive je
aplikuje ve hie, soutézi i pfi
rekreacnich ¢innostech

— chape taktickou stranku sportovnich
her a dokaze svtij vykon zapojit do
hry druzstva

— dodrzuje podminky fair-play —
¢estného soupeteni

— aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, zapojuje se do
Skolnich i mimoskolnich télocviénych
aktivit

Sportovni hry 1

Vybijend — rizné varianty
Piehazovand (chytani a hazeni,
hra 2:2, 3:3 podle volejbalovych
pravidel)

Pohybové hry s micem, ringo —
nacvik hazeni a chytani krouzku
KoSikova — manipulacni cviceni
s mi¢em, herni ¢innosti jednotlivce
(uvolnéni se,

prihravky a driblink na misté

a za pohybu), pripravné hry

s mi¢em
Florbal — zakladni pravidla,
vedeni micku, pfihravka,
stielba, fizena hra (maly
florbal) — taktika pti
portovnich hrach

PT: Osobnostni a socialni
vychova
(socidlni rozvoj)
vztahy, komunikace,
kooperace a kompetice

— klasifikace hernich ¢innosti

jednotlivce — testy

Zak

— usiluje o zlepseni svych pohybovych
schopnosti i osvojovanych dovednosti

— chape vyznam gymnastiky pro zdravi
(uplatiluje spravné drzeni téla,
prevenci a korekci jednostranného
zatizeni, rozvoj sily, obratnosti
a kloubni pohyblivosti jako
ptredpoklad i pro jiné sporty a fyzické
zatéze)

— uziva osvojované nazvoslovi
jednotlivych cvikil

Gymnastika

Poradova cviceni

Rozvoj sily a obratnosti — kruhovy
provoz se zaméfenim na posileni
vsech svalovych skupin

— piekazkova draha

— cviceni na gymballech

— cviceni se Svihadly

Cviceni s hudbou (divky)

PT: Osobnostni a socialni
vychova

(osobnostni rozvoj)

— kreativita

hudebni vychova — rytmika

fyzika — biomechanika

— klasifikace gymnastickych

prvki ¢i sestav

— Skolni kolo soutéze v silovém

viceboji
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Zak

— zvladne techniku zakladnich
akrobatickych cvikli i cviceni na
naradich

Zak

— usiluje o zlepSovani individualni
techniky jednotlivych hernich ¢innosti
i provedeni jednoduchych hernich

Gymnastické discipliny

— akrobacie (kotouly vpied
a vzad, stoj na lopatkach,
sestava s vyuzitim uvedenych
cviki)

— preskok (D — roznozka ptes
kozu, H téZ skr¢ka
a rozsit. uéivo — odbocka)

— hrazda po ramena (svis
stojmo,naskok do vzporu,
sesin vpted, pripravna
cviéeni na vymyk, pravlek do
zavésu v podkoleni, odrazem
ptekot vzad a vpied)

— kruhy (krouzeni ve svisu
Sstojmo, houpani, seskok
zakmihem)

— kun nasii (H) — vzpor, vysvih
unozmo

— kladina (D) — rovnovazna
cviceni, chtize, chiize s
pohyby pazi

— trampolina — skok piimy

— $plh na ty¢i

— zéklady lezecké techniky na
umeélé sténé

Sportovni hry 2

Piehazovand (hra druzstev

o mensim poctu hraca, hra 6:6)
KoSikova (uvolnéni se bez mice

PT: Osobnostni a socialni
vychova
(osobnostni rozvoj)

— Skolni soutéz tiid ve $plhu na
tyci

— klasifikace hernich ¢innosti
jednotlivce
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kombinaci

— se dokaze dohodnout na spolupraci
a jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzovat ji

— ovlada své emoce ve hie

Zak

— dokaze vyuzit zlepsené techniky
a fyzické zdatnosti k dosazeni
vys$$ich vykont

— snazi se vuli pfekonavat nékteré
nepfiijemné pocity béhem vykonu

Zak se orientuje v problematice pieziti v
ptirodé

a s miem, dvojtakt, stielba, hra
1:1, 3: 3, pravidla basketbalu)
Florbal (opakovani hernich
¢innosti jednotlivce, stielba, fizena
hra)

Atletika 2

— opakovani a rozvoj
atletickych disciplin (b&h na
60 m, zéklady Stafetového
béhu, skok daleky, hod
kriketovym mickem
ostépaiskou technikou,
souvisly béh 8 minut na
draze)

— softbal (taktika, pravidla,
hra), kondi¢ni kopana ¢i
hazena (hra)

Preziti v pfirod¢, orientace, ukryti
pfi extrémnich podminkach, stavba
nouzového pristfesku, zptisoby
zajisténi vody, potravy a tepla

fyzika — pohyb téles
V gravita¢nim poli

Projekt poznej sviij region —
zafazeni praxe v dané
problematice
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