SVP - Gymnazium Jesenik

Sportovni hry

Rozpracované vystupy v predmétu

Ucivo

Presahy a vazby:
mezipredmétové vztahy,
prifezova témata

Poznamky

Zék

— uplatituje vhodné a bezpeéné chovani pii
télesné vychové i sportu, predvida
nebezpeci Girazu a ptizplsobi jim svou
¢innost

— dokaze sob¢ i jinym poskytnout 1.
pomoc pii drobnéjsich poranénich.

Bezpecnost a hygiena cviceni

Clovék a zdravi — pohybova
soustava ¢lovéka, dychani a
krevni obé¢h, 1. pomoc pfi
urazech

Zak zna pravidla softbalu, dodrzuje je
a jejich znalost dokéaze vyuzit i pfi
rozhodovani utkani, ovlada zakladni
technické prvky a tvofive je aplikuje
ve hie, soutézi i pii rekreacnich
¢innostech

— chape taktickou stranku softbalu
a dokaze svij vykon zapojit
do hry druzstva, dodrzuje podminky
fair play — ¢estného soupefeni.

— aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, zapojuje se do
Skolnich i mimoskolnich télocviénych
aktivit.

Zak

— chape vyznam rozcviceni (zahfati
a protazeni svalll) pfed sportovnim
vykonem, usiluje o zlepSovani své
télesné zdatnosti, v souladu
s individualnimi pfedpoklady zvlada
osvojované pohybové dovednosti
a aplikuje je v podminkach soutéze
i pii rekreaénich ¢innostech, zna
zakladni pravidla a techniky
jednotlivych sportovnich her

Zak

— ziskava zakladni herni florbalové
navyky, je schopen rozpoznat
poruseni zékladnich pravidel hry.

Softbal

— pfihravani a chytani mice

—nadhazovani, odpalovani,
autovani

— fizena hra

Sportovni hry

Vybijend — rizné varianty
Piehazovand — chytani a hazeni,
hra podle upravenych pravidel
odbijené

Pohybové hry s mi¢em, pripravnd
cviceni na horni odbiti obourué
Ringo — pravidla a hra

Badminton — rekrea¢ni hra
Frisbee — rekrea¢ni hra

Florbal
— vedeni micku, driblink
s mickem, kryti mic¢ku pred

PT: Osobnostni a socialni

vychova

(osobnostni rozvoj)

— sebepoznani, sebepojeti,
seberegulace,
psychohygiena

(moralni rozvoj)

— hodnoty, postoje, prakticka
etika, feSeni problému,
rozhodovaci dovednosti

PT: Osobnostni a socialni
vychova
(socialni rozvoj)
vztahy, komunikace,
kooperace, kompetice
(osobnostni rozvoj)
— kreativita

PT: Osobnostni a socialni
vychova
(osobnostni rozvoj)

— postupné teoretické i praktické
seznamovani s pravidly softbalu
a jejich aplikaci ve hie

— seznamovani se s pravidly
jednotlivych her.

— Seznamovani se s pravidly
florbalu
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— zlepSuje individualni techniku
jednotlivych hernich ¢innosti
i provedeni jednoduchych hernich
kombinaci

— se dohodne na spolupraci
a jednoduché taktice vedouci
k uspéchu druzstva a dodrzuje ji
kontroluje své emoce ve hie

Zak
— ziskava zakladni herni basketbalové
navyky
— je schopen rozpoznat poruseni
zékladnich pravidel hry.
— usiluje o zlepSovani individualni
techniky jednotlivych hernich ¢innosti
i provedeni jednoduchych hernich
kombinaci
— se dohodne na spolupraci
a jednoduché taktice vedouci k
uspéchu druzstva a dodrzuje ji, ovlada
emoce ve hie.
— je schopen rozhodovat a fidit hru
Vv pozici rozhod¢iho
— tvoriveé uplatiiuje znalost zakladnich
pravidel hry.

Zik

— ziskava zakladni hazenkarské a
volejbalové herni
dovednosti a navyky

— je schopen rozpoznat poruseni
zakladnich pravidel hry.

— zlepSuje individualni techniku
jednotlivych hernich ¢innosti

soupefem, stielba na branku,
ptihravky na misté a v pohybu,
¢innosti brankare

— ito¢né herni systémy
(rychly protititok, postupny

protititok, pfesilova hra)

— obranné herni systémy (aktivni
obrana, izemni obrana, osobni
obrana)

— rozhodovani utkani

Basketbal

—herni ¢innosti jednotlivce (driblink,
ptihravky, uvolnéni se s mi¢em na
misté a za pohybu.

— stielecka cvieni, dvojtakt, obranné
a utoc¢né doskakovani

— kryti hrace bez mice a s micem
(obranny postoj)

— 0sobni obrana

— obrana pfi pocetni pievaze soupete

— rozhodovani utkani

— herni kombinace (hod’ a béz,
ktizeni, clonéni, rychly
protititok)

Dopliikové sporty (napf. brusleni,
bézecké lyzovani, snowboarding,
sjezdové lyZovani, ...).

Hdzend — herni Cinnosti jednotlivce
— driblink, pfihravky, uvolnéni
hrace s mi¢em na misté a
za pohybu

— sebepoznani, sebepojeti,
seberegulace,
psychohygiena

(moralni rozvoj)

— hodnoty, postoje, prakticka
etika, feSeni problému,
rozhodovaci dovednosti

PT:osobnostni a socialni

vychova

(osobnostni rozvoj)

— sebepoznani, sebepojeti,
seberegulace,
psychohygiena

(moralni rozvoj)

— hodnoty, postoje, prakticka
etika, feSeni problémt,
rozhodovaci dovednosti

(socialni rozvoj)

vztahy, komunikace,
kooperace, kompetice

PT: Osobnostni a socialni

vychova

(osobnostni rozvoj)

— sebepoznéni, sebepojeti,
seberegulace,
psychohygiena

(moralni rozvoj)

— detailngjsi rozbor s vyklady
pravidel florbalu

— Sseznamovani se s pravidly
basketbalu

— detailnéjsi rozbor s vyklady
pravidel basketbalu

- Zatazeni dle stavajicich pfirodnich a
organizaénich podminek

— seznamovani se s pravidly
hazené
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i provedeni jednoduchych hernich
kombinaci

— dohodne se na spolupraci a
jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji

— ovlada emoce ve hfe.

— je schopen rozhodovat a fidit hru
Z pozice rozhodciho.

— tvotiveé uplatiuje znalost zakladnich
pravidel hry.

—stielba — riizné druhy
— pravidla a taktika hry

— herni kombinace uto¢né
a obranné — rychly protiutok,
postupny protitutok

— pravidla a taktika hry

Odbijend
- HCJ

- Piihravka

- Nahravka

- Servis

- VOO

- SO0

- Pravidla

— hodnoty, postoje, prakticka
etika, feSeni problémul,
rozhodovaci dovednosti

(socialni rozvoj)
vztahy, komunikace,
kooperace, kompetice

— detailngjsi rozbor s vykladem
pravidel hazené




